Od dnia 25 maja 2018 r. wszystkie podmioty przetwarzajace dane osobowe, zobowigzane
sq do stosowania Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE  (Rozporzadzenie ogdélne o ochronie danych, =zwane dalej: RODO).
W zwigzku z powyzszym administrator Serwisu internetowego
https://magdachmiela.com/kontakt/, ktorym jest MAGDALENA CHMIELA TRENING I TERAPIA
RUCHOWA, ul. Grazynskiego 11/42, 40-126 Katowice, posiadajgca NIP: 6342616552, REGON:
363561480 (dalej zwany ,Administratorem”), dla spetnienia obowigzku informacyjnego
okres$lonego w art. 12 i 13 RODO informuje, ze w obrebie Serwisu stosuje sie nastepujacg

Polityke prywatnosci:

1.1 Polityka Prywatnosci i plikow cookies w Serwisie internetowym

https://magdachmiela.com

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejsza Polityka prywatnosci jest skierowana do Uzytkownikéw Serwisu internetowego

dostepnego pod adresem https://magdachmiela.com;

2. Polityka prywatnosci okresla zasady przetwarzania i ochrony danych osobowych
przekazanych przez Uzytkownikow w zwigzku z korzystaniem przez nich ze strony
internetowej, o ktérej mowa w ust.1.

4. W trosce o bezpieczenstwo powierzonych danych osobowych Administrator wdrozyt
procedury, ktore majg zapobiec naruszeniu bezpieczenstwa danych osobowych.

Obowigzujace procedury sg zgodne z obowigzujgcym prawem, w szczegdlnosci z:

a) Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE,

b) Ustawga o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r.,

c) Ustawg o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r.

§2
DEFINICJE
1. Formularz kontaktowy - formularz, w ktéorym Uzytkownicy strony internetowej
https://magdachmiela.com/ zamieszczajg niezbedne informacje i dane w celu

wykonania ustugi/realizacji przestanego zgtoszenia.


https://magdachmiela.com/
https://magdachmiela.com/kontakt/

2. Serwis internetowy - strona internetowa dostepna pod adresem

https://magdachmiela.com i wszelkie jej podstrony.

3. Uzytkownik - osoba fizyczna, ktéra korzysta z Serwisu internetowego i podaje w jego

ramach swoje dane osobowe.

§3
PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane Osobowe Uzytkownikdw mogga by¢ przez nas przetwarzane:

a) w celu zawarcia i realizacji uméw treningu personalnego - w przypadkach, w
ktorych przepisy prawa upowazniajg nas do przetwarzania danych osobowych w
celu zawarcia i nastepnie realizacji tych umoéw (art. 6 ust. 1 lit. b RODO)

b) w celach kontaktu i obstugi korespondencji — na podstawie przepisow prawa lub gdy
przetwarzanie jest niezbedne do celow wynikajacych z prawnie uzasadnionych
intereséw realizowanych przez nas jako Administratora, a takze na podstawie
dorozumianej zgody, wynikajacej z zainicjowania przez Panig/Pana kontaktu z
Serwisem internetowym (za pomocq adresu e-mail, za pomocg formularza kontaktu
dostepnego na Stronie, czy poprzez komunikatory udostepnione w mediach
spotecznosciowych) (art. 6 ust. 1 lit a i f RODO). Jezeli w wiadomosci przestanej do
Administratora podat/a Pani/Pan dane wrazliwe - tj. dane dotyczace np. stanu
Pani/Pana zdrowia, przetwarzamy je na podstawie Pani/Pana zgody (art. 9 ust. 2 lit
a RODO)

c) w celu dochodzenia uzasadnionych roszczen przez Administratora oraz prowadzenia
ewentualnych postepowan sadowych, a takze w celu udzielenia odpowiedzi na
zadawane pytania i w celach analitycznych - na podstawie przepiséow prawa lub gdy
przetwarzanie jest niezbedne do celow wynikajacych z prawnie uzasadnionych
intereséw realizowanych przez nas jako Administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO)

d) w pozostatych wypadkach - na podstawie wyrazonej przez Panig/Pana zgody (art. 6
ust. 1 lit a) RODO).

2. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze brak ich podania lub brak
wyrazenia zgody na przetwarzanie tych danych uniemozliwia zawarcie umowy,
korzystanie z Serwisu internetowego, czy tez otrzymanie wiadomosci od nas;

3. Dane osobowe bedg przez nas przechowywane przez okres niezbedny do realizacji
zawartej z Uzytkownikiem umowy i realizacji zadan wynikajacych z obowigzujacych
przepisow prawa (rozliczenia, przedawnienia roszczen), a w przypadku danych

przetwarzanych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO - do czasu wycofania zgody.

8§ 4
PRAWA OSOBY, KTOREJ DANE DOTYCZA


https://magdachmiela.com/kontakt/

Dane osobowe pozostawione w nhaszym serwisie nie zostang udostepnione osobom
trzecim, ani przekazane do krajow trzecich lub organizacji miedzynarodowych.
Uzytkownik, ktory umiescit dane osobowe w formularzu kontaktowym lub przestat je
nam za pomocg wiadomosci e-mail, ma prawo wgladu i dostepu do swoich danych,
prawo do ich sprostowania, prawo zadania usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,
prawo do przenoszenia danych, wniesienie sprzeciwu wobec przetwarzania oraz
cofniecia zgody na przetwarzanie - w przypadkach i na warunkach okreslonych w
RODO. Szczegotowy zakres uprawnien Uzytkownika podany zostat w znajdujacej sie na
Stronie internetowej Klauzuli informacyjnej RODO.

Administrator moze odméwi¢ usuniecia danych osobowych Uzytkownika, jezeli
zachowanie danych osobowych jest konieczne ze wzgledu na obowigzek natozony
na Administratora przez przepisy prawa.

Kazdy ma prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul.
Stawki 2, 00-193 Warszawa, gdy uzna, ze przetwarzanie danych osobowych narusza

przepisy RODO;

§5
TECHNICZNE ASPEKTY OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH

Administrator wykorzystuje wszelkie techniczne i organizacyjne sposoby, by zapewnic
bezpieczenstwo danych osobowych Uzytkownikéw i by chroni¢ je przed przypadkowym
lub celowym zniszczeniem, przypadkowq utratg, modyfikacja, nieautoryzowanym
ujawnieniem lub dostepem. Informacje sa przechowywane i przetwarzane na serwerach
o wysokim stopniu zabezpieczen, z zachowaniem odpowiednich $rodkow
bezpieczenstwa, spetniajagcych wymogi powszechnie obowigzujacego prawa;

Powierzone Administratorowi dane osobowe sg skladowane na serwerach w
odpowiednio zabezpieczonych centrach przechowywania informacji, do ktérych dostep
majq tylko upowaznione przez Administratora osoby;

Administrator przeprowadza czynnosci zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych
z poszanowaniem wszystkich wymogow prawnych i technicznych natozonych na niego

przez przepisy dotyczace ochrony danych osobowych.

§6

Informacja o plikach cookies

W celu dostosowania serwisu do potrzeb Uzytkownikdw oraz w celach statystycznych
Serwis internetowy korzysta z plikdw cookies (tzw. ,ciasteczka”). Cookies to dane
informatyczne, w szczegdlnosci pliki tekstowe, ktére przechowywane sg w urzadzeniu
koncowym Uzytkownika Serwisu internetowego i przeznaczone sg do korzystania
ze stron internetowych Serwisu internetowego. Cookies zazwyczaj zawierajg nazwe

strony internetowej, z ktorej pochodza, czas przechowywania ich na urzadzeniu



koncowym oraz unikalny numer. Podmiotem zamieszczajacym na urzadzeniu koncowym

Uzytkownika Serwisu pliki cookies oraz uzyskujacym do nich dostep jest operator

Serwisu https://magdachmiela.com/.

Przechowywane informacje, nie zawierajg danych osobowych, dzieki ktérym mozna

bytoby konkretng osobe bezposrednio zidentyfikowac. Niektére z nich w powigzaniu z

danymi pozyskanymi w wyniku Pani/Pana rejestracji do naszego serwisu mogg stac¢ sie

danymi osobowymi. W zwigzku z tym, zastosowanie znajduja postanowienia Polityki
prywatnosci odnoszace sie do Danych Osobowych, w szczegoélnosci praw osoby, ktérej
dane te dotycza.

Pliki cookies wykorzystywane sg w nastepujgcych celach:

a) tworzenia statystyk, ktére pomagajq ustali¢, w jaki sposéb Uzytkownicy Serwisu
korzystajg ze stron internetowych, co umozliwia ulepszanie ich struktury
i zawartosci,

b) utrzymaniu - po zalogowaniu do Konta uzytkownika - sesji Uzytkownika Serwisu
internetowego, dzieki ktérej nie jest on zobligowany kazdorazowo (ponownie)
wpisywac na kazdej podstronie loginu i hasta,

c) okreslania profilu uzytkownika w celu wyswietlania mu dopasowanych materiatow
w sieciach reklamowych, w szczegdlnosci sieci Google

. W ramach Serwisu stosowane sg dwa typy plikdéw cookies:

a) ,sesyjne” (session cookies) - ktére przechowywane sg w urzadzeniu kofAcowym
Uzytkownika do czasu wylogowania, opuszczenia strony internetowej lub wytaczenia
oprogramowania (przegladarki internetowej), oraz

b) ,state” (persistent cookies) - ktdére przechowywane sg w urzadzeniu koncowym
Uzytkownika przez czas okreslony w parametrach plikéw cookies lub do czasu ich
usuniecia przez Uzytkownika

. Oprogramowanie do przegladania stron internetowych (przegladarka internetowa)
zazwyczaj domyslnie dopuszcza przechowywanie plikdw cookies w urzadzeniu
korncowym Uzytkownika. Uzytkownicy Serwisu mogg dokonaé¢ zmiany ustawien w tym
zakresie. Przegladarka internetowa umozliwia usuniecie plikdw cookies. Mozliwe jest
takze automatyczne blokowanie plikéw cookies. Szczegoétowe informacje na ten temat
zawiera pomoc lub dokumentacja przegladarki internetowej. Brak zmiany tych ustawien
oznacza akceptacje dla stosowanych tu cookies.

Pliki cookies zamieszczane w urzadzeniu koncowym Uzytkownika Serwisu

internetowego wykorzystywane mogg byc¢ takze przez wspotpracujgcych z operatorem

Serwisu reklamodawcéw oraz partneréw. Zalecamy przeczytanie polityki ochrony

prywatnosci tych firm, aby poznac zasady korzystania z plikdw cookie wykorzystywane

w statystykach: Polityka ochrony prywatnosci Google Analytics. Pliki cookie mogg by¢

wykorzystane przez sieci reklamowe, w szczegdlnosci sie¢ Google, do wyswietlenia

reklam dopasowanych do sposobu, w jaki uzytkownik korzysta z Serwisu. W tym celu

mogq zachowac informacje o Sciezce nawigacji uzytkownika lub czasie pozostawania na



danej stronie. W zakresie informacji o preferencjach uzytkownika gromadzonych przez

sie¢ reklamowa Google uzytkownik moze przegladac i edytowac informacje wynikajace

z plikdow cookies przy pomocy narzedzia: https://www.google.com/ads/preferences/

g 7
Logi

1. Serwis internetowy mozna odwiedzac¢ bez podawania danych osobowych. W przypadku
kazdego wywotania strony internetowej serwer zapisuje automatycznie tzw. logi
serwera. Zgodnie z praktykg wiekszosci serwisdbw www przechowujemy owe zapytania
HTTP kierowane do naszego serwera. Przegladane zasoby identyfikowane sa poprzez
adresy URL. Doktadny wykaz informacji przechowywanych w plikach logow serwera
www jest nastepujacy:

a) publiczny adres IP komputera, z ktérego Uzytkownik przegladat tresci informacyjne
Serwisu internetowego;

b) nazwe stacji Uzytkownika - identyfikacja realizowana przez protokét HTTP

c) czas nadejscia zapytania,

d) czas wystania odpowiedzi,

e) informacje o btedach jakie nastgpity przy realizacji transakcji HTTP,

f) adres URL strony poprzednio odwiedzanej przez Uzytkownika (referer link),

g) informacje o przegladarce Uzytkownika.

2. Zebrane logi przechowywane sg przez czas nieokreslony jako materiat pomocniczy
stuzacy jedynie do administrowania Serwisem internetowym. Informacje w nich zawarte
nie sg ujawniane nikomu poza osobami upowaznionymi do administrowania Serwisem
internetowym. Na podstawie plikdow logdw moga by¢ generowane statystyki stanowigce
pomoc w administrowaniu. Zbiorcze podsumowania w postaci takich statystyk nie

zawierajg zadnych cech identyfikujacych osoby odwiedzajace Serwis internetowy.

§ 8
Kontakt
W przypadku pytan dotyczacych gromadzenia, przetwarzania i korzystania z Panstwa
danych osobowych, watpliwosci odnosnie zapisdow niniejszej Polityki prywatnosci, a takze w
razie zadania udzielania informacji, sprostowania, ograniczenia przetwarzania czy usuniecia
danych oraz w celu odwofania udzielonych zgdd lub wyrazenia sprzeciwu wobec
korzystania z okreslonych danych prosimy o bezposredni kontakt z Administratorem
danych wskazanym na wstepie niniejszej polityki prywatnosci: mailowo na adres:
kontakt@magdachmiela.com, telefonicznie pod nr tel.: +48 665-521-681, lub pisemnie:
MAGDALENA CHMIELA TRENING I TERAPIA RUCHOWA, ul. Grazynskiego 11/42, 40-126

Katowice
§ 9
Zmiany polityki prywatnosci i cookies


mailto:kontakt@magdachmiela.com
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Administrator zastrzega sobie prawo do zmiany w polityce prywatnosci, na ktére moze
wptyna¢ rozwdj technologii internetowej, zmiany prawa w zakresie ochrony danych
osobowych oraz rozwdj prowadzonego przez Administratora serwisu internetowego. O

wszelkich zmianach bedziemy informowali w sposdb widoczny i zrozumiaty.



	1.1 Polityka Prywatności i plików cookies w Serwisie internetowym https://magdachmiela.com

