REGULAMIN TRENINGOW PERSONALNYCH

Regulamin obowigzuje od dnia 2023-01-01

g1
SLOWNICZEK

1. Booksy - bezptatna, mobilna aplikacja umozliwiajagca wyszukanie ustug w branzy
zdrowie i uroda oraz rezerwowanie wizyt online. Aplikacja dostepna jest w Sklepie Play
oraz AppStore dla posiadaczy smartfonéow z systemami Android i iOS. Istnieje rowniez
platforma internetowa — Booksy.com o takiej samej funkcjonalnosci.

2. Forma ptatnosci — oznacza wybrang metode ptatnosci zgodng z akceptowanymi przez
Magdalene Chmiele sposobami ptatnosci tj. ptatnosci blik na wskazany numer telefonu
badz przelewu na wskazany przez numer rachunku bankowego;

3. Klient - osoba, ktéra wykupita ustuge Treningu Personalnego

4, Magdalena Chmiela - oznacza przedsiebiorce - Magdalene Chmiela prowadzaca
dziatalno$¢ gospodarcza pod firmg MAGDALENA CHMIELA TRENING I TERAPIA
RUCHOWA, ul. Grazynskiego 11/42, 40-126 Katowice, posiadajaca NIP: 6342616552,
REGON: 363561480, z ktorym Klient zawiera Umowe o $wiadczenie ustug treningdow
personalnych.

5. Pakiet Treningdéw - optacona z géry, wg. cennika dostepnego na Stronie Internetowej,
okreslona ilos¢ Treningdw Personalnych, z ktérych w okreslonym czasie skorzystac
moze konkretny Klient.

6. Serwis Internetowy - strona internetowa dostepna pod adresem

https://magdachmiela.com i wszelkie jej podstrony.

7. Trener- osoba S$wiadczaca w imieniu Magdaleny Chmiela prowadzacej dziatalnosc
gospodarcza pod firmg MAGDALENA CHMIELA TRENING I TERAPIA RUCHOWA ustugi
treningdw personalnych, posiadajaca kwalifikacje do ukfadania indywidualnych
zestawow ¢wiczen oraz uczeniem prawidtowego ich wykonywania;

8. Trening Personalny/Trening— ustuga polegajaca na zapewnieniu Uczestnikowi wsparcia
w procesie treningowym poprzez indywidualng opieke trenerska, opracowanie planu
treningowego oraz monitorowanie postepéw Czionka Klubu zgodnie z wybranym
pakietem wskazanym w Serwisie Internetowym.

9. Umowa - oznacza ustng umowe zawartg z Uczestnikiem, ktérej przedmiotem jest

Swiadczenie przez Magdalene Chmiela ustugi Treningu Personalnego.

§2
POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Korzystanie z Treningu Personalnego realizowane jest w oparciu o usthg Umowe,

na warunkach okreslonych w niniejszym Regulaminie.


https://magdachmiela.com/kontakt/
https://booksy.com/pl-pl/

W ramach Umowy, o ktorej mowa w ust. poprzedzajacym, Klient bedzie miat prawo
korzysta¢ z ustug Treningu Personalnego realizowanego przez Magdalene Chmiela, po
uprzedniej rezerwacji terminu u Trenera lub przez aplikacje rejestracyjng Booksy i
dokonaniu zaptaty za pomoca jednej z dostepnych Form Ptatnosci.

Treningi Personalne wykonywane beda na terenie sitowni Active Francuska
w Katowicach, a w innym miejscu, za zgoda Klienta, po uzyskaniu wyraznej informacji

Trenera. Koszt wejscia na teren obiektu ponosi Klient we wtasnym zakresie.

§3
WARUNKI DOPUSZCZENIA DO TRENINGU

W trakcie pierwszego Treningu, Trener odbywa konsultacje z Klientem, podczas ktérej
dokonuje oceny poziomu aktualnej kondycji fizycznej Klienta, przeprowadza
szczegbtowy wywiad dotyczacy uwarunkowan zdrowotnych Klienta
i stanu jego zdrowia, a takze ustala motywacje Klienta oraz jego cel treningowy. Na
podstawie przeprowadzonej konsultacji Trener dokonuje oceny czy Klient moze zostaé
zakwalifikowany do treningu, ewentualnie dobiera ¢wiczenia odpowiednie do stanu
zdrowia Klienta.
Klient zobowigzany jest do poinformowania Trenera o wszelkich dolegliwosciach
zdrowotnych, celem dopasowania rodzaju c¢wiczen oraz ich intensywnosci do stanu
zdrowia Klienta.
Akceptujac niniejszy Regulamin Klient oswiadcza, ze:

a) odbyt konsultacje lekarska potwierdzajaca brak przeciwwskazan do wykonywania

Treningdéw, oraz
b) poinformowat Trenera o swych dolegliwosciach i przedstawit mu ewentualne
zalecenia lekarskie/medyczne dotyczace jego stanu zdrowia

W  przypadku ujawnienia sie w Trakcie Treningdw dolegliwosci Klienta,
moze on zosta¢ poproszony o dodatkowg konsultacje lekarskga. Magdalena Chmiela
zastrzega sobie prawo zawieszenia Treningdw do czasu uzyskania przez Klienta
niezbednej konsultacji/diagnozy lekarskiej.
W przypadku ujawnienia sie w Trakcie Treningdw dolegliwosci Klienta, ktore
uniemozliwiajg mu kontynuowanie Treningdéw, dopuszcza sie - po konsultacji z

Trenerem -mozliwos$c¢ cesji Treningdw personalnych na osoby trzecie.

8§4
FORMA TRENINGOW/
TRENINGI POJEDYNCZE I PAKIETY
Treningi Personalne mogg by¢ wykupowane przez Klienta w formie pojedynczego
Treningu lub w formie tzw. Pakietéw, na zasadach okreslonych na Stronie Internetowej.
Poza przypadkami wyraznie wskazanymi w Regulaminie, nie dopuszcza sie mozliwosci

cesji Treningdw personalnych na osoby trzecie bez wyraznej zgody Trenera.



3. Pakiet treningowy (8 zajec) jest wazny przez okres 12 tygodni od momentu jego
wykupienia. Po uplywie czasu, o ktorym mowa w zdaniu poprzedzajagcym,
niewykorzystane Treningi z Pakietu Treningowego przepadaja. W razie niemozliwosci
wykorzystania Pakietu w wyznaczonym do tego terminie, Klient uprawniony jest do
przekazania pozostatych Treningdow wybranej przez siebie osobie, pod warunkiem, iz
spetni ona wymagania, o ktérych mowa w § 3 Regulaminu.

4. Osoba, ktora otrzymata przekazany Pakiet uprawniona jest wykorzystaé¢ przekazane

Treningi w terminie, o ktérym mowa w ust. Poprzedzajgcym.

§5
PLATNOSCI
Klient dokonuje ptatnosci za pomocg dostepnych Form Pfatnosci.

2. Optata za pojedynczy Trening Personalny dokonywana jest zgodnie z dostepnym na
Stronie Internetowej cennikiem, w obecnosci Trenera, bezposrednio po realizacji
Treningu. Wykonanie optaty stanowi potwierdzenie odbycia Treningu.

3. Optate za Pakiet Treningéw Klient uiszcza z goéry, zgodnie z dostepnym na Stronie
Internetowej cennikiem, przy czym opfata ta winna by¢ dokonana w takim czasie, by
Trener miat mozliwos¢ sprawdzenia dokonania wptaty przed majacymi sie odby¢

Treningami.

§6
GRAFIK TRENINGOW
1. Grafik Treningdw ustalany jest:
a) przez Trenera indywidualnie w porozumieniu z Klientem, badz
b) poprzez dokonanie rezerwacji dostepnego terminu za pomoca aplikacji
rejestracyjnej Booksy,

2. Klient powinien stawi¢ sie punktualnie na umdwionych zajeciach (Treningu Personalnym).
Zalecane jest przybycie 10 min. wczes$niej celem przygotowania sie do treningu.

3. Trening personalny trwa 55 min.

4. W przypadku spodznienia sie Klienta na umodwiony Trening personalny, czas spoznienia
odliczony bedzie od regulaminowego czasu Treningu.

5. W przypadku spdznienia Trenera na umowiony Trening personalny, w przypadku gdy
spOznienie miesci sie w przedziale od 10 do 30 minut, Trener prowadzi Trening do konca
ustalonego pierwotnie czasu za darmo. W przypadku spdéznienia wiekszego niz 30 min
Klient otrzymuje 1 trening personalny gratis. Z Treningu, o ktérym mowa powyzej Klient
skorzysta¢ moze w terminie uzgodnionym z Trenerem.

6. Trening personalny moze zosta¢ odwotany bez Zzadnych konsekwencji przez kazda z
umawiajacych sie Stron, z 24 godzinnym wyprzedzeniem.

7. Trening odwotany =z wyprzedzeniem, o ktorym mowa w ust. poprzedzajgcym

zostanie przeprowadzony w innym terminie dogodnym dla obu Stron.



10.

Klient, ktéory wbrew zasadom wskazanym w ust. poprzedzajacym, nie poinformowat
Trenera - w czasie krétszym niz 24 godziny przed umdéwionym Treningiem - o odwotaniu
treningu, zobowigzany jest do poniesienia odpowiedzialnosci finansowej za rezerwacje
terminu, tj. do:

a) w przypadku rezygnacji z pojedynczego Treningiem - zaptaty réwnowartosci 50%
wartosci pojedynczego treningu, zgodnie z cennikiem dostepnym na Stronie
Internetowej,

b) w przypadku, w ktorym Klient miat wykupiony pakiet Treningdw- przyjecia, iz czas
jednego z majacych sie odbyc¢ treningdéw, przy zachowaniu dotychczas uiszczonej
naleznosci, skrécony zostanie o 50%. Klient, podczas ostatniego z Treningdow w
ramach wykupionego pakietu, uprawniony jest badz do zrealizowania Treningu
trwajacego potowe standardowego czasu, badz - celem skorzystania z Treningu w
pethnym wymiarze czasowym - do doptaty 50% ceny, zgodnie z cennikiem
dostepnym na Stronie Internetowej,

Trener uprawniony jest do odstgpienia od egzekwowania zasad wskazanych w ust 8, jezeli
uzasadnione przyczyny, w tym zwlaszcza szczegdlne okolicznosci lub postawa Klienta za
tym przemawiaja.

W przypadku, w ktdorym Trener, wbrew zasadom okreslonym w ust. 6 nie poinformowat
Klienta - w czasie krétszym niz 24 godziny przed umdéwionym Treningiem - o odwotaniu

spotkania, Klient, jako rekompensate otrzymuje 50% Treningu gratis.

8§7

ZASADY DOTYCZACE TRENINGOW
Klient powinien stawi¢ sie na Trening w stroju sportowym nieograniczajgcym swobody
ruchdw, tj.: sportowe obuwie, sportowe spodnie (getry, spodenki, dres) i koszulka.
Klient powinien posiadac ze sobg recznik treningowy oraz wode celem uzupetniania ptynow
podczas Treningu.
Klient w trakcie trwania Treningu zobowigzuje sie wspdipracy z Trenerem, a takze
do przestrzegania  wszelkich zalecen oraz polecen Trenera. Trener nie
ponosi odpowiedzialnos$ci za skutki nie wykonania jego zalecen oraz polecen przez
Klienta.
Klient obowigzany jest natychmiastowo zgtosi¢ Trenerowi wszelkie problemy fizyczne,
majace bezposredni lub posredni wplyw na przebieg Treningu, a w szczegolnosci
poinformowa¢ Trenera o wszelkich dolegliwosciach, ktére pojawiajg sie w trakcie trwania
Treningu, lub bezposrednio po nim.
Magdalena Chmiela, jak rowniez inne wspotpracujace z nig osoby prowadzace Treningi nie
ponoszg odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody na osobie Klienta, w szczegdlnosci za

urazy oraz powiktania zdrowotne, jezeli nie wynikajg one z ich winy.



Magdalena Chmiela, jak réwniez inne wspodtpracujace z nig osoby prowadzace Treningi nie
ponoszg odpowiedzialno$ci za zgubienie lub zniszczenie w trakcie Treningdw mienia
Klienta.

Podczas uczestnictwa w Treningach zabronione jest palenie tytoniu, spozywanie napojow
alkoholowych czy s$rodkéw odurzajacych. Do udziatu w Treningu dopuszczone zostajg
wylacznie osoby trzezwe. Osobie wykluczonej z treningu z wyzej wymienionych powodow,
Klient obowigzany jest ponie$s¢ koszt nieodbytego Treningu. W przypadku wykluczenia
Klienta z wyzej wymienionych powodéw z udziatu w jednym z Treningdw wchodzacych w
sktad Pakietu, Klientowi nie przystuguje zwrot optaty za nieodbyty Trening.

Kazde niezastosowanie sie przez Klienta do postanowien niniejszego Regulaminu moze by¢

podstawg do rozwigzania wspotpracy miedzy Trenerem, a Klientem.

§8
NAGRYWANIE TRENINGOW

Treningi (lub czesci tych Treningdw) sg — w zaleznosci od potrzeb - utrwalane formie zdjeé
lub filmdéw (zapisu audiowizualnego dowolng technika), a nastepnie udostepniane Klientowi
w celach edukacyjnych. Utrwalajac odbyty Trening w formie audiowizualnej Trener
wskazuje Klientowi min. sposéb prawidtowego wykonywania ¢wiczen, etc.

Zasady przetwarzania przez Magdalene Chmiela danych osobowych pozyskanych
W sposob powyzszy, jak réwniez danych osobowych udostepnionych Magdalenie Chmiela w
inny sposéb, szczegdtowo okresla udostepniona Klientowi przez Trenera Klauzula
informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych zawierajaca formularze

stosownych zgdd na przetwarzanie danych osobowych.



